® DEUTSCHER JU-JUTSU
VERBAND

Landesle

Brandenburgischer Ju-Jutsu-Verband e.V.
Fachverband fir moderne Selbstverteidigung und Wettkampf
WWWw.ju-jutsu-brandenburg.de

nrgang Ju-Jutsu

Veranstalter: Brandenburgischer Ju-Jutsu-Verband e.V.
Ausrichter: 1. Ju-Jutsu-Verein Bernau e.V.

Datum / Zeit: 27.04.2024 (Samstag), 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: 16321 Bernau bei Berlin,

Heinersdorfer Str. 52 Ecke Fliederstralle

Sportliche Leitung / Referent(-in):

René Roesner, 4. Dan Ju-Jutsu

Thema:

Stockabwehr und -anwendung

Teilnehmende:

Alle interessierten Sportlerinnen und Sportler
ab 4. Kyu (Orangegurt).

Kosten: Fur Teilnehmer mit giltigem DJJV-Pass 20,- €,
ohne gultigen DJJV-Pass 25,- €.
Meldung: Bis: 20.04.2024 (Samstag)

An: kontakt@ju-jutsu-brandenburg.de

Lehrgangsinhalt:

Dieser Lehrgang dient vorrangig der Vorbereitung

von Ju-Jutsu-Sportlern auf die Teilnahme an einer

Verbandsprifung insbesondere unter Beriicksichti-

gung der seit 01.01.2024 in Brandenburg geltenden

Anderungen beim Prifungsprogramm Ju-Jutsu 2023.

LG-Inhalte sind u.a.:

¢ Umgang mit dem Stock (Schlagen und Blocken)

e Distanzen und Angriffswinkel

e Abwehr von Stockangriffen gegen Angriffswinkel
1-6 inkl. Entwaffnung

o Beispiele fur die Verwendung des Stockes fir die
eigenen Verteidigungshandlungen nach erfolgter
Entwaffnung des Angreifers

e  Stock gegen Stock

Weitere Informationen:

e Bitte mind. 20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn
erscheinen und passende Teilnehmergebihr
mitbringen.

e Mitzubringen sind: JJ-Pass, Gi oder allgemeine
Trainingsbekleidung, Turn- oder Hallenschuhe,
2 Trainingsstocke (60-70 cm), 1 Trainingsmes-

ser, optional Schutzbrille

Bankverbindung
IBAN: DE 97 1605 0000 3601043784
BIC: WELADED1PMB

ju=sports

Vorstand

Prasident: Michael Gust
Vizepréasident-Breitensport:  Lothar Spielmann
Vizeprasident-Leistungssport: Dr. Stephan Gutschow
Vizepréasident-Jugend: nicht besetzt
Vizepréasidentin-Finanzen: =~ Rebecca Gust

Sponsor des Brandenburgischen Ju-Jutsu Verbandes e.V.
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Datenschutz: e Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des
BJJV stimmt jeder Teilnehmende der DSGVO-
konformen Nutzung der personenbezogenen
Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises,
der auf der Homepage des BJJV unter ,Daten-
schutz” zu finden ist, zu.

e Die Teilnahme und der Besuch von Veranstal-
tungen des BJJV beinhalten die Zustimmung zur
Veroffentlichung von angefertigten Foto- und
Filmaufnahmen durch Beauftragte in den Publi-
kationen des BJJV und des DJJV.

Haftung: e Der Veranstalter und der Ausrichter ibernehmen
keine Haftung.

e Fur Versicherung hat der Teilnehmende Sorge
zu tragen!

f.d.R. der Ausschreibung: Geschéaftsstelle des BJJV

Bankverbindung Vorstand

IBAN: DE 97 1605 0000 3601043784 Prasident: Michael Gust

BIC: WELADED1PMB Vizepréasident-Breitensport:  Lothar Spielmann
Vizeprasident-Leistungssport: Dr. Stephan Gutschow
Vizeprasident-Jugend: nicht besetzt

Vizepréasidentin-Finanzen: =~ Rebecca Gust

ju=sports

Sponsor des Brandenburgischen Ju-Jutsu Verbandes e.V.


http://www.ju-jutsu-brandenburg.de/

