Brandenburgischer Ju-Jutsu-Verband e.V.

Fachverband fir moderne Selbstverteidigung und Wettkampf
www.ju-jutsu-brandenburg.de

Ausschreibung

Veranstaltung

Landeslehrgang Ju-Jutsu

Detailbeschreibung

,»Ju-Jutsu-Techniken mit dem Stock und Messerab-
wehr*

¢ Vermittlung von Grundlagen und Einsatz von Hilfs-
mitteln in der Selbstverteidigung

Seminarleiter/Referent

René Roesner, 4. Dan Ju-Jutsu
e Trainer B Gewaltpravention

Maximale Anzahl von Teilnehmer:

40

Mindestalter

14 Jahre

Ausrichter

1. Ju-Jutsu Verein Bernau

Adresse

16321 Bernau bei Berlin, Heinersdorfer Str. 52 Ecke
Fliederstralle

Datum/Beginn-Ende

09.05.2026 (Samstag), 13:00 — 16:00 Uhr

e Fir den Nachweis in die Anwesenheitsliste bitte
mind. 20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn er-
scheinen.

Anmeldung:

https://www.ju-jutsu-brandenburg.de/termine

e Anmeldung personlich oder als Sammelanmel-
dung des Vereins, ausschlieBlich tiber Phoenix!

¢ Wichtig: Fur die korrekte Rechnungsstellung muss
jeder Teilnehmer seine BESTELLUNGEN auswah-
len! Mit dieser kdnnen Kinder, Erwachsene, Nicht-
mitglieder u.a. Positionen (Mehrfachauswahl tber
LT moglich) ausgewahlt werden.

Anmeldeschluss

Donnerstag, 07.05.2026, 18:00 Uhr

Kosten: e bis 15 Jahre mit gultigem DJJV-Pass: 10,- Euro
e ab 16 Jahre mit glltigem DDJ-Pass: 20,- Euro
e alle ohne glltigen DJJV-Pass: 40,- Euro
Bitte keine Uberweisungen vorab vornehmen, son-
dern auf die Rechnungsstellung des Verbandes war-
ten! Vor Ort ist keine Barzahlung méglich!
Leistungen e Drei Stunden Landeslehrgang

e Grundlagen der Stockabwehr

e Stock gegen Stock (Koordinationsiibungen, An-
griffswinkel, Distanzen, Entwaffnungen)

Geschiiftsstelle
Brandenburgischer
Ju-Jutsu Verband e.V.
Geschéftsstelle
Trénkeweg 1

14822 Borkheide

Bankverbindung

BIC: WELADED1PMB
Mittelbrandenburgische Sparkasse

%NDESSPORTBUND BRANDENBURG

IBAN: DE97 1605 0000 3601 0437 84

Vorstand
Prasident — Michael Gust
Vizeprasident-Breitensport — Lothar Spielmann

Vereinsregistratur
Amtsgericht Potsdam
VR 497

Vizeprasident-Leistungssport — Dr. Stephan Gutschow

Vizeprasidentin-Jugend — Liudmila Pred|
Vizeprasidentin-Finanzen — Rebecca Gust
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Brandenburgischer Ju-Jutsu-Verband e.V.
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www.ju-jutsu-brandenburg.de

Stockanwendung (Atemi-, Hebel-, Wirge- und
Wurftechniken)

Grundlagen der Messerabwehr und Ubungsfor-
men fur die SV

Ansprechpartner bei Fragen

Geschéftsstelle, kontakt@)ju-jutsu-brandenburg.de

Weitere Informationen:

Bendtigte Ausristung:

Der Referent macht ausreichend Pausen. Bitte an
Trinkflaschen u. a. personliche Dinge denken!

Budo-Pass,

2 Trainingsstocke (60-70 cm, kein Hartholz),
2 Handpratzen,

1 Trainingsmesser,

optional Schutzausristung (z.B. Schutzbrille, Un-
terarmschutz)

Datenschutz:

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des
BJJV stimmt jeder Teilnehmende der DSGVO-
konformen Nutzung der personenbezogenen
Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der
auf der Homepage des BJJV unter ,Datenschutz”
zu finden ist, zu.

Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltun-
gen des BJJV beinhalten die Zustimmung zur Ver-
offentlichung von angefertigten Foto- und Filmauf-
nahmen durch Beauftragte in den Publikationen
des BJJV und des DJJV.

Haftung:

Der Veranstalter und der Ausrichter Gbernehmen
keine Haftung.

Fur Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu
tragen!

f.d.R. der Ausschreibung: Geschéftsstelle des BJJV

Geschiiftsstelle Bankverbindung
Brandenburgischer IBAN: DE97 1605 0000 3601 0437 84
Ju-Jutsu Verband e.V. BIC: WELADED1PMB

Geschéaftsstelle Mittelbrandenburgische Sparkasse

Trénkeweg 1
14822 Borkheide
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Vereinsregistratur Vorstand
Amtsgericht Potsdam Prasident — Michael Gust
VR 497 Vizeprasident-Breitensport — Lothar Spielmann

Vizeprasident-Leistungssport — Dr. Stephan Gutschow
Vizeprasidentin-Jugend — Liudmila Pred|
Vizeprasidentin-Finanzen — Rebecca Gust
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