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Ausschreibung  
Veranstaltung  Landeslehrgang Ju-Jutsu für alle Altersgruppen 

Detailbeschreibung „Wurftechniken für Jung und Alt“ 

• Vermittlung von Grundlagen und Anwendungsfor-
men von Wurftechniken für Training, Wettkampf 
und Prüfung 

• altersgerechte Grundformen der Würfe des Prü-
fungsprogramms 

• Übungsformen und Anwendungsbeispiele im Stand 
und aus der Bewegung 

• Variationen der Griffart und Abwandlungen in der 
Ausführung 

• situative Anwendung der Wurftechniken in ausge-
wählten Szenarien 

Seminarleitung / Referenten Lothar Spielmann, 5. Dan Ju-Jutsu 

• Trainer-B-Ju-Jutsu-BSP, VPr Breitensport und 
Prüfungsreferent BJJV 

René Roesner, 4. Dan Ju-Jutsu, Trainer-B-Ju-Jutsu-
BSP 

Maximale Anzahl von Teilnehmer Matte A (bis einschl. 14 Jahre): 30 

Matte B (Erwachsene bzw. 15 Jahre und älter): 30 

Mindestalter / Mindestgraduierung 8 Jahre / 5.Kyu (Gelbgurt) 

Ausrichter Budokan Großbeeren e.V. 

Adresse 14979 Großbeeren, Teltower Str. 1 (Dreifelderhalle) 

Datum / Beginn-Ende 26.09.2026 (Samstag), 10:00 bis 13:00 Uhr  

• Für den Eintrag in die Anwesenheitsliste bitte 
mind. 20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn er-
scheinen. 

Anmeldung https://www.ju-jutsu-brandenburg.de/termine 

• Anmeldung persönlich oder als Sammelanmel-
dung des Vereins, ausschließlich über Phoenix! 

• Wichtig: Für die korrekte Rechnungsstellung muss 
jeder Teilnehmer seine BESTELLUNGEN auswäh-
len! Mit dieser können Kinder, Erwachsene, Nicht-
mitglieder u.a. Positionen (Mehrfachauswahl über 
„+“ möglich) ausgewählt werden. 

Anmeldeschluss Donnerstag, 24.09.2026, 18:00 Uhr 

http://www.ju-jutsu-brandenburg.de/
https://www.ju-jutsu-brandenburg.de/termine
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Kosten • bis 15 Jahre mit gültigem DJJV-Pass: 10,- Euro 

• ab 16 Jahre mit gültigem DDJ-Pass: 20,- Euro 

• alle ohne gültigen DJJV-Pass: 40,- Euro 

Bitte keine Überweisungen vorab vornehmen, son-
dern auf die Rechnungsstellung des Verbandes war-
ten! Vor Ort ist keine Barzahlung möglich! 

Leistungen • 3h Landeslehrgang  

• Training auf zwei Mattenflächen  

• Das „Familienspezial“ im 1. Halbjahr! 

Ansprechpartner bei Fragen Michael Gust, kontakt@ju-jutsu-brandenburg.de  

Weitere Informationen • Die Referenten machen ausreichend Pausen. 
Bitte an Trinkflaschen und alle persönlichen / be-
nötigten Dinge denken!  

• Benötigte Ausrüstung: 

- Gi 

Datenschutz • Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des 
BJJV stimmt jeder Teilnehmende der DSGVO-
konformen Nutzung der personenbezogenen 
Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der 
auf der Homepage des BJJV unter „Datenschutz“ 
zu finden ist, zu. 

• Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltun-
gen des BJJV beinhalten die Zustimmung zur Ver-
öffentlichung von angefertigten Foto- und Filmauf-
nahmen durch Beauftragte in den Publikationen 
des BJJV und des DJJV. 

Haftung • Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen 
keine Haftung.  

• Für Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu 
tragen! 

 
f.d.R. der Ausschreibung: Geschäftsstelle des BJJV 
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