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Ausschreibung  
Veranstaltung  Trainer C-Fortbildung und Landeslehrgang Ju-

Jutsu 

Detailbeschreibung „Grundlagen des Ecological Approach“ 

• Verstehe wie deine Athleten/Teilnehmer/innen ihre 
Umgebung wahrnehmen und nutzen, um Lösun-
gen für sportliche Probleme zu finden. 

• Der Lehrgang richtet sich an alle Trainer und 
Übungsleiter, die ihre Trainingsgestaltung modern, 
spielerisch und teilnehmerzentriert ausrichten 
möchten. 

Seminarleiter/Referent Frank Gehrke, 6. Dan Ju-Jutsu 

• TrA-Leistungssport, Landestrainer BJJV 

Maximale Anzahl von Teilnehmer: 40 

Mindestalter  alle TrainerInnen und Übungsleiter ab 16 Jahre sowie 
alle Interessierten 

Ausrichter 1. Ju-Jutsu Verein Bernau 

Adresse 16321 Bernau bei Berlin, Heinersdorfer Str. 52 Ecke 
Fliederstraße 

Datum/Beginn-Ende 10.10.2026 (Samstag), 13:00 – 16:00 Uhr 

• Für den Nachweis in die Anwesenheitsliste bitte 
mind. 20 Minuten vor Veranstaltungsbeginn er-
scheinen. 

Anmeldung: https://www.ju-jutsu-brandenburg.de/termine 

• Anmeldung persönlich oder als Sammelanmel-
dung des Vereins, ausschließlich über Phoenix! 

• Wichtig: Für die korrekte Rechnungsstellung muss 
jeder Teilnehmer seine BESTELLUNGEN auswäh-
len! Mit dieser können Kinder, Erwachsene, Nicht-
mitglieder u.a. Positionen (Mehrfachauswahl über 
„+“ möglich) ausgewählt werden. 

Anmeldeschluss Donnerstag, 08.10.2026, 18:00 Uhr 

Kosten: • bis 15 Jahre mit gültigem DJJV-Pass: 10,- Euro 

• ab 16 Jahre mit gültigem DDJ-Pass: 20,- Euro 

• alle ohne gültigen DJJV-Pass: 40,- Euro 

http://www.ju-jutsu-brandenburg.de/
https://www.ju-jutsu-brandenburg.de/termine
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Bitte keine Überweisungen vorab vornehmen, son-
dern auf die Rechnungsstellung des Verbandes war-
ten! Vor Ort ist keine Barzahlung möglich! 

Leistungen • Grundlagen des Ecological Approach: Verstehe, 
wie deine Athleten/Teilnehmer/innen ihre Umge-
bung wahrnehmen und nutzen, um Lösungen für 
sportliche Probleme zu finden. 

• Gestaltung von „representative learning environ-
ments“: Erfahre, wie du Übungsformen so gestal-
test, dass sie die zu erwartende Realität/ Wett-
kampfrealität widerspiegeln und damit anwendba-
res Können fördern.  

• Praktische Tools der CLA-Methode: Setze gezielt 
Aufgaben-, Raum- und Personenvorgaben ein, um 
das Bewegungslernen deiner Teilnehmer/Sport-
ler/innen zu steuern, ohne ihr Verhalten einzu-
schränken. 

• Vom Korrigieren zum Gestalten: Entwickle deine 
Rolle weiter vom Instrukteur hin zum Designer von 
herausfordernden und lernförderlichen Trainings-
umgebungen.  

• Anerkennung mit 3 LE für die Verlängerung 
der TrC-Lizenz Breitensport  

Ansprechpartner bei Fragen Geschäftsstelle, kontakt@ju-jutsu-brandenburg.de  

Weitere Informationen: • Der Referent macht ausreichend Pausen. Bitte an 
Trinkflaschen u. a. persönliche Dinge denken!  

• Benötigte Ausrüstung: Gi, Budo-Pass 

Datenschutz: • Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des 
BJJV stimmt jeder Teilnehmende der DSGVO-
konformen Nutzung der personenbezogenen 
Daten im Rahmen des Datenschutzhinweises, der 
auf der Homepage des BJJV unter „Datenschutz“ 
zu finden ist, zu. 

• Die Teilnahme und der Besuch von Veranstaltun-
gen des BJJV beinhalten die Zustimmung zur Ver-
öffentlichung von angefertigten Foto- und Filmauf-
nahmen durch Beauftragte in den Publikationen 
des BJJV und des DJJV. 

Haftung: • Der Veranstalter und der Ausrichter übernehmen 
keine Haftung.  

http://www.ju-jutsu-brandenburg.de/
mailto:kontakt@ju-jutsu-brandenburg.de
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• Für Versicherung hat der Teilnehmende Sorge zu 
tragen! 

f.d.R. der Ausschreibung: Geschäftsstelle des BJJV 

http://www.ju-jutsu-brandenburg.de/

